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Barnas skrekkjul

CTiTWE «Jeg orker rett og
slett ikke mer av julal»

Hjelpetelefonene
har stor pagang i
julehgytida. Mange
er barn og ungdom.

JULEBRAK

Tekst: Vigdis Alver
val@dagbladet.no

OSLO/SKIEN (Dagbladet): Hjel-
petelefonene til flere organisasjo-
ner melder om stor og jevn pa-
gang for jul, pa julaften og i be-
gynnelsen av romjula. Det er
mange barn og ungdom som tar
kontakt.

Mental helses hjelpetelefon har
hatt degnépent hele jula med flere
linjer, over 700 tok kontakt fra lil-
le julaften til andre juledag.

-1 ar har flere barn enn for
ringt oss, de er helt ned i 12-
arsalderen. Fgr jul grudde
mange seg. Barna er bekymret
for hvordan jula skulle bli i
forhold til foreldre og alkohol-
bruk.

N3 i juledagene har mange av
barna snakket om bekymring for

venner. Et av samtaleemnene har
veart venner som oppf@rer seg an-
nerledes og venner som driver
med selvskading, sier nestleder
Bgrre Bamle i Mental helses hjel-
petelefon.

De voksne som tar kontakt
snakker mye om ensomhet, om a
ikke ha noen 4 feire med. For and-
re er selve samvaret problemet.

Topper segijula

Rgde Kors telefonens dialogtil-
bud har bade telefon- og nettil-
bud for barn og ungdom opptil 18
ar. Pigangen har veert stor hittil i
jula.

—Julaften hadde vi flere tele-
fonhenvendelser enn tidligere. Vi
har besvart flere meldinger fra lil-
le julaften til og med forste jule-
dag enn vi gjorde hele romjula i
fjor til sammen. Vi fir flere hen-
vendelser pd nett enn pa telefon,
det gker fra ar til ar, sier leder Tone
Rustad Fagerhaug.

Rus og relasjoner

Kirkens SOS har hatt mellom 5-
15 degnapne linjer s langt i jula.
- Ensombhet, vanskelige re-

«

Krisetjenester

® Kirkens SOS er degnapen og
tilbyr en anonym og uforplikten-
de samtale pa telefon eller via
melding fra sin nettside.

@ Rade Kors telefonens dialog-
tilbud er rettet mot barn 6 til 18
ar. De kan snakke med en vok-
sen helt anonymt eller skrive inn
via nettstedet Kors pa halsen.

® Mental helses hjelpetelefon er
dggnapen, drives av landets
starste organisasjon for brukere,
paregrende og andre interesserte
innen psykisk helse.

® Voksne for barn har telefon-
og mailtjeneste for voksne med
bekymringer/sparsmal i forhold
til barn og unge.

lasjoner og rus er domineren-
de tema. Mange sare minner
dukker opp. Jula er vanskelig,
den forsterker alt. Det er vans-
kelig a vaere alene og vanskelig
3 vere sammen. Jula er kon-
trasten mellom alt det lykkeli-
ge og fine og det svart vanske-
lige, sier radgiver Kire Dag
Mangersnes.

| ar har flere
barn enn far

ringt oss, de er helt
ned i12-arsalderen.

Borre Bamle, nestleder
i Mental helses hjelpetelefon

Vonde juleopplevelser gjor
at mange tar kontakt med de
frivillige hjelperne pa hjelpe-
telefoner og nettjenester.
Her er noen eksempler.

Flere innlegg pa nettjenesten
«Kors pa halsen» i regi av Rgde
Kors viser at tankene om jul ikke
bare er gode blant barn og ung-
dom.

«Jeg orker rett og slett ikke mer
av jula! Jeg er sa utrolig deprimert
og har selvmordstanker i ett sett!
(-..) », skriver en innsender pa lille
julaften.

Andre juledag skriver en 13-
aring: «Er det veldig farlig a
drikke et glass med vin og ta to
innsovnings tabletter? Gjorde
nettopp det, ogjeg tror ikke jeg
burde ha gjort det ... Jeg er ei
13 ar gammel jente som nett-
opp har hatt en stor krangel
med mor, og det forte til at jeg
drakk en del vin og tok 2 inn-
sovnings tabletter. Hadde
kunnet tatt flere, men tror at
mamma hadde merket det om
jeg gjorde det.(...)»

Foreldrekrangel

Ei jente skriver om familien sin
andre juledag: «(...) I dag pa sel-
veste julaften gikk det som jeg
hadde ventet. Mamma og pappa
kranglet, og nd har pappa reist sin
vi til der vi bodde for. Mamma
prover d snakke med han, men en-
ten vil han ikke eller sa ler han ba-
re av henne og tar ingenting alvor-
lig. Jeg har i lengre tid fatt slengt
all dritten som de har mot hver-
andre rett i fleisen. (...)»

Til Mental helse ringte en ten-
aring i jula og var bekymret for
storebroren sin. Ifglge nestleder
Bgrre Bamle sa han:

In?nym iy

NOBN & snakke med?

— Han har kuttet seg opp pa ar-
men med vilje. Jeg lurer pd hvor-

or.

Kirkens SOS har mottatt man-
ge fortvilte telefoner og skriftlige
innlegg i jula. Generalsekreter
Nora Blaasver gjengir til Dagbla-
det:

Juledagen skrev en ungdom
om 3 sitte alene fordi moren
var pa fylla:

- Hvor en mamma? Dette
skjer hver gang.

Ensomhet

En voksen datter tok kontakt pa
julaften om forholdet til moren.
Om tanken pa tidligere, sare jule-
minner som hindrer samvaer:

— Vi vet at mamma sitter alene,
det gjor vi ogsd. Det er pyton, vi
snakker ikke sammen. Det gar
galt nir vi er sammen, men det er
ensomt nar vi ikke er det.

Ei eldre kvinne som ringte jul-
aften snakket om skuffelsen over
egne barn som ikke tar kontakt for
jul og som ikke inviterer.

—Jeg vet at barna er samlet,
men jeg er ikke bedt. Jeg er ikke
med nar de andre samles.

En mannlig innringer takket
nei til juleselskapet fordi han
visste at vertskapet serverer alko-
hol. Men han fortalte ikke famili-
en arsaken til avbudet. I stedet
satt han alene julekvelden.

— Vet detvil ga galt om jeg drik-
ker alkohol.

PaKirkens SOS nettsider haren
innsender skrevet dette hjerte-
sukket:

«Hjelp na er det jul, og mine
tanker lever i skjul. Alt skal
vare sa bra, og alle ma vere sa
glad. Alle setter pa seg et smil,
jula skal gjennomfgres med
stil. »

TILSTEDE: - Var viktigste oppgave er & vaere til stede for dem som ringer. Nar barn ringer praver vi la veere & dramatisere situasjonen deres, fordi det kan gke vanskene, sier
nestleder Barre Bamle i Mental helses hjelpetelefon.
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